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Vil du fortseette som du plejer?
Eller finde dit sande lederskab
og forandre din virksomhed!

Forestil dig hvor mange af dine gnsker
du kan fa opfyldt i din virksomhed:
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Et vaekstforlab udviklet i samarbejde med Mindtime.
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Veer del af et undervisningsforleb med hgj energi
e Fa treening fra nyteenkende undervisere

e Bliv udfordret pa dine vaner og skab vaekst

® 3 styr pa stress og kostbar spildtid

® Indfer forandringer undervejs mellem modulerne
e Brug hands-on veerktgjerne i dagligdagen

¢ Bliven glad, stolt og skabende leder
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Et veekstforleb udviklet i samarbejde med Mindtime.



A0mM med og bliv.en glad,
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Modul 1: Boost din forandringsstyrke og bliv powerfuld

Fa ny forstaelse for din lederrolle og dine manstre
Formuler dine forandringsensker og tilfer ny kraft
Tilegn dig hands-on-veerktgjer og flyt virksomheden
Forsta hvad der forhindrer og skaber vaekst

Oplev teori og mental treening, der giver styrke,
flow og balance

Modul 2: Boost din kommunikation og brems konflikterne

Kommuniker dig til mere positiv og effektiv drift

Forsta konflikternes kerne og hvordan du mindsker dem
Leer at bruge interne konflikter til veekst og udvikling
Leer at lytte aktivt med starre naerveer og fokus

Treen dig selv i at komme "hel” igennem konflikter

*Dato og tidspunkt for hver enkelt medegang fas i det

supplerende materiale eller ved henvendelse til Intension.




Modul 3: Boost dine medarbejdere og
uddeleger med succes
Tiltreek interesserede og ansvarsbevidste medarbejdere

* |zer at skabe medarbejdere, der laser opgaven
e Treen og skab succes med uddelegering

® Traeen medarbejder-motivation gennem samtale
e Giv den fuld kraft pa udvikling af medarbejderne

Modul 4: Boost din struktur og orden - og bliv fri ;
* Fa styr pa stress, afbrydelser og darlig planleegning

* Ryd op og na dine forandringsansker

* Indfer smartere arbejdsgange

e Mal og vis dine successer frem

e Velkommen til glade kunder og medarbejdere

kBrug intuition Og hjerte tj] t
Skabe vaekst 0g overskud » :

Allan Saberg, Intension

Et vaekstforlob udviklet i samarbejde med Mindtime.



Datoer og pris

Datoer, tid, sted, pris og yderligere detaljer om
veaekst-forlgbet far du i det supplerende materiale
eller ved henvendelse til Intension.

Tilmelding

Vil du med, skal du udfylde tilmeldingsformularen,
som du enten har faet udleveret eller kan finde til
print eller online udfyldelse pa:
www.intension.dk/kurser

Du kan ogsa tilmelde dig og fa svar pa evt.
sporgsmal ved at kontakte Allan Sgberg fra
Intension pa telefon 22956755 eller mail:

allan@intension.dk

Mandag - torsdag kl. 8:00 - 16:00
Fredag kl. 8:00 - 13:00
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Hands-On-Veekstforlgbet ledes af Allan Sgberg
og Torben Eskildsen, Intension A/S. Vi har i

samarbejde med Mindtime samlet det bedste
af vores viden og erfaringer i gkonomisk ledelse,
drift, personlig udvikling og forandring. Vores

styrke er abenhed, neervaer og klar tale.

Den starste tilfredsstillelse for os er, nar en
indehaver eendrer darlige vaner og manstre

bade til personlig og skonomisk veekst.
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